
ขอ้มูลสําหรบัพ่อแม่/ผูป้กครองและเยาวชน 
สวสัด ีผูป้กครองและเยาวชน 

เน่ืองดว้ยโรงเรยีนของเราจะเขา้รว่มกจิกรรมการสํารวจ Healthy Youth Survey (การสํารวจเยาวชนเพือ่สุขภาพทีด่,ี HYS) ในฤดูใบไมร้ว่งนี้
ซ ึง่เยาวชนในรฐั Washington ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมการสํารวจ HYS นีต้ ัง้แต่ปี 2002 จํานวนเยาวชน
ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการสํารวจเพิม่ขึน้จากเพยีงไม่กีพ่นัคนเป็นมากกว่า 215,000 คนต่อปี! โดยแบบสํารวจนีส้อบถามเกีย่วกบัความเป็นอยู่ ของเยาวชน
ความสมัพนัธท์างสงัคม สุขภาพจติ การใชส้ารเสพตดิ ความเสีย่งต่อการบาดเจ็บ และอืน่ ๆ ซึง่ในชมุชน เขตโรงเรยีน 
และหน่วยงานสาธารณสุขไดใ้ชผ้ลการสํารวจนีเ้พือ่กาํหนดนโยบายและโครงการต่าง ๆ ทีอ่อกแบบมาเพือ่สนับสนุนความเป็นอยู่ทีด่ขีอง 
เยาวชน กจิกรรมการสํารวจ HYS ถอืเป็นวธิกีารทีม่คีวามหมายอย่างยิง่สําหรบัเยาวชนในการชีนํ้าอนาคตของรฐัของเรา 
ขอขอบคุณสําหรบัการใหค้วามรว่มมอืของเยาวชน โปรดแบ่งปันข อ้มูลนี ้กบับุตรหลานท ีเ่ป็น เยาวชนของคุณ
จากนั้นพูดคุยเกีย่วกบัรายละเอยีดการสํารวจและการตดัสนิใจเขา้รว่มกจิกรรมการสํารวจของเยาวชนของคุณ 

ตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิใชไ่หม 
หากมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัวตัถุประสงคข์องการสํารวจหรอืขัน้ตอนการสํารวจ โปรดตดิต่อหวัหนา้ผูว้จิยัของกจิกรรม 
การสํารวจเยาวชนเพือ่สุขภาพทีด่ทีีห่มายเลข (877) HYS-7111 หรอืทางอเีมลที ่healthy.youth@doh.wa.gov 
สามารถดูขอ้มูลเพิ่มเตมิเกีย่วกบัการสํารวจเยาวชนเพือ่สุขภาพทีด่ ีไดท้ี:่ www.AskHYS.net 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัแห่งรฐั Washington ไดอ้นุมตัขิ ัน้ตอนของกจิกรรมการสํารวจเยาวชนเพือ่สุขภาพทีด่ตีาม
ทีอ่ธบิายไวใ้นหนังสอืฉบบันีแ้ลว้ คุณสามารถอ่านเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนีไ้ดท้ีน่ี่: www.askhys.net/HYS2025 IRB 
Requirements 

หากคุณเชือ่ว่ามกีารไม่ปฏบิตัติามขัน้ตอนเหล่านี ้โปรดโทร 1-800-583-8488 คุณไม่จําเป็นตอ้งระบุช ือ่ ขอ้ความทัง้หมดจะถูกส่งกลบั

คําถามทีพ่บบอ่ย 
คําถาม: 
บุคคลทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมการสํารวจมใีครบา้ง 
คําตอบ: นักเรยีนเกรด 6, 8, 10 และ 12 ทั่วรฐั Washington 

และนักเรยีนเกรด 7, 9 และ 11 ในเขตการศกึษาขนาดเล็ก 

เขา้รว่มการสํารวจได ้ผูท้ีไ่ม่เขา้รว่ม 
กจิกรรมการสํารวจจะตอ้งมส่ีวนรว่มในกจิกรรมอืน่ ๆ เชน่ 
การเรยีนหรอือ่านหนังสอืในหอ้งสมุด 
ไม่มบีทลงโทษสําหรบัการไม่เขา้รว่มกจิกรรมการสํารวจ 
คะแนนของเยาวชนจะไม่ไดร้บัผลกระทบ

คําถาม: การสํารวจน้ีเป็นไปโดยสมคัรใจหรอืไม่ คําถาม: มคีําถามอะไรบา้งในแบบสํารวจ 
คําตอบ: ใช!่ เยาวชนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการสํารวจสามารถ
ขา้มคําถามและหยุดทําแบบสํารวจไดต้ลอดเวลา หากคุณ 
ไม่ตอ้งการใหเ้ยาวชนเขา้รว่มกจิกรรมการสํารวจ 
คุณสามารถโทรแจง้ทางโรงเรยีนเพือ่ขอลาหยุดได ้ 
เยาวชนยงัสามารถแจง้ครูผูส้อนของตนว่าไม่ตอ้งการ 

คําตอบ: คําถามในแบบสํารวจมาจากแบบสํารวจทีจ่ดัทําขึน้ 

ทั่วประเทศและในรฐั Washington พ่อแม่หรอืผูป้กครอง
สามารถตรวจสอบคําถามไดท้ี:่
https://www.askhys.net/Resources/Survey 
Questionnaires. 
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หวัขอ้ต่าง ๆ ไดแ้ก:่ 
• ขอ้มูลประชากร เชน่ อายุ เพศ เช ือ้ชาต ิและชาตพินัธุ ์
• ความรูส้กึเกีย่วกบัโรงเรยีนและชมุชน
• ความสมัพนัธก์บัพ่อแม่ผูป้กครอง เพือ่น

และเพือ่นบา้น
• กจิกรรมทางกายและการเขา้ถงึอาหาร
• การศกึษาดา้นสุขภาพ
• การใชส้ารเสพตดิ
• พฤตกิรรมและความรูส้กึทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปล

อดภยัและความรุนแรง
• อตัลกัษณท์างเพศ1

• รสนิยมทางเพศ (ไม่เหมาะสําหรบันักเรยีนเกรด 6 และ 7)
• พฤตกิรรมทางเพศและความรุนแรง

(ไม่เหมาะสําหรบันักเรยีนเกรด 6 และ 7)2

คําถาม: บุคคลทีม่สีทิธิเ์ขา้ถงึผลการสํารวจ
มใีครบา้ง คําตอบ: คําตอบในระดบับุคคลจะไดร้บัการรวบรวม
และสรุปเป็นรายงาน 
สําหรบัโรงเรยีนและเขตการศกึษา และเผยแพรต่่อผูบ้รหิารแ 
ละผูอ้ํานวยการโรงเรยีน รายงานระดบัเขตการปกครอง  
รายงาน Educational Service Districts 
(เขตพืน้ทีก่ารศกึษาระดบัภูมภิาค, ESD) และรายงานระดบัรฐั
จะไดร้บัการเผยแพรสู่่สาธารณะบน AskHYS.net 

ชดุขอ้มูลพรอ้มคําตอบรายบุคคลพรอ้มใหผู้ใ้ชข้อ้มูลทีไ่ดร้บั 
อนุมตัไิดใ้ชง้านเมือ่รอ้งขอ เชน่ หน่วยงานสาธารณสุข 
ทอ้งถิน่และนักวจิยัทีร่อ้งขอ ผ่านกระบวนการขอ้ตกลงดา้นการ 
แบ่งปันขอ้มูลทีบ่รหิารจดัการโดย Department of Health 
(กรมอนามยั) 

คําถาม: ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้ขา้รว่ม
กจิกร รมจะไดร้บัการปกป้องอย่างไรบา้ง 
คําตอบ: ไม่สามารถรบัประกนัการเก็บรกัษา
คําตอบในกจิกรรมการ 
สํารวจ HYS รายบุคคลไวเ้ป็นความลบัโดยสมบูรณ์
ไม่ว่ากรณีใดบุคคลทีไ่ม่ไดร้บัอนุญาตจะไม่ไดร้บัผลการ 
สํารวจรายบุคคล ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมบางคนอาจไดร้บั 
การระบุตวัตนโดยใชข้อ้มูลต่าง ๆ เชน่ โรงเรยีน ระดบัช ัน้ 
เช ือ้ชาต/ิชาตพินัธุ ์และความรูจ้ากแหล่งภายนอก 

อย่างไรก็ตาม กจิกรรมการสํารวจ HYS 
เป็นการดําเนินการตามความสมคัรใจเสมอ และมขีัน้ตอนต่าง ๆ  
ทีเ่ราดําเนินการเพือ่ปกป้องความเป็นส่วนตวัและความลบัของผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม ไดแ้ก่: 

• ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไม่ตอ้งระบุช ือ่ของตนในแบบสํารวจ
และไม่มกีารเก็บรหสัเพือ่จบัคู่
แบบสํารวจกบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม

• ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมจะทําแบบสํารวจบนแพลตฟอรม์
แบบสํารวจอเิล็กทรอนิกส ์
และระบบจะเก็บคําตอบไวใ้นเซริฟ์เวอรท์ีป่ลอดภยัและมกีาร
จํากดัการเขา้ถงึ

คําถาม: วธิกีารนําผลการสํารวจไปใช ้
เ ป็นอย่างไรบา้ง  
คําตอบ: โรงเรยีน เขตการศกึษา ชมุชน และหน่วยงานสาธ
ารณสุขใชผ้ลการสํารวจเพือ่ทํา ความเขา้ใจเยาวชนในรฐั 
Washington และเพือ่ให ้
บรกิารต่าง ๆ ทีพ่วกเขาตอ้งการ ผลการสํารวจจะถูกนําไป  
ใชใ้นการเขยีนขอ้เสนอขอรบัทุน การวางแผน 
และประเมนิโครงการและนโยบาย รวมถงึกจิกรรมอืน่ ๆ 
อกีมากมาย

กจิกรรมการสํารวจเยาวชนเพือ่สุขภาพทีด่ไีดร้บัการสนับสนุนจากหน่วยงานของรฐัดงัต่อไปนี:้ Health Care Authority 
(หน่วยงานดา้นการดูแลสุขภาพ) - กองสุขภาพจติและการฟ้ืนฟู Department of Health (กรมอนามยั) 

สํานักงานผูต้รวจการการศกึษาของรฐั และคณะกรรมการสุราและกญัชา 

1เฉพาะนักเรยีนเกรด 8 ขึน้ไปเท่านั้นทีจ่ะไดร้บัคําถามนี ้โรงเรยีนทีต่อ้งการเพิม่คําถามเกีย่วกบัเพศสําหรบันักเรยีนทีอ่ายุ 
นอ้ยกว่าลงในแบบสํารวจของเกรด 6 และ 7
2โรงเรยีนสามารถขอยกเวน้การถามคําถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศและความรนุแรงทางเพศได ้

https://www.askhys.net/
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